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ACTA N° 002

FECHA: 03 de junio de 2024

HORA: 08:00 a.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado San José.
TEMA: Socializacion Induccion

ASISTENTES: Darling Bello Nutricionistas — Yennifer Murcia - Auxiliares de cocina-

ORDEN DEL DIA:

Objetivo
Introduccioén
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos

o gk whN e

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad: Realizar socializacion de induccion-
reinduccion al personal del servicio de alimentos, buscando capacitarlos
referente a la minuta de alimentos (minuta patrén, ciclo de menus, analisis de
aporte nutricional), asi como los criterios técnicos para el suministro alimentario
gue contempla modificaciones de alimentos o de preparaciones, segun lo
establecido en el anexo técnico, con el fin de dar pautas para realizar las
preparaciones de alimentos brindadas a la persona mayor en la Comunidad de
Cuidado San José.
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2. Introduccion de la actividad: Todo servicio de alimentacidn cuenta con una

minuta patrén la cual sirve como guia para las preparaciones que se realizaran
teniendo en cuenta el servicio, la poblacion, costos, etc. En la minuta se encuentran
los diferentes grupos de alimentos, la frecuencia diaria y semanal de consumo.
Ademas, indica las porciones a ofrecer segun el grupo de edad. Las personas
mayores en la modalidad de cuidado reciben el 100% del requerimiento de energia
y nutrientes estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y
Nutrientes —RIEN para la poblacién colombiana (poblacion adulta mayor y mas) a
través del suministro de cinco y seis tiempos de comida, distribuidos en: desayuno,
nueves, almuerzo, onces, comida y refrigerio nocturno a las personas mayores que
lo requieran. Con el fin de cubrir los requerimientos nutricionales antes
mencionados, es importante conocer y garantizar los gramajes de cada preparacion
establecida en la minuta patrén por esto durante la socializacion se dio a conocer
cual es la minuta, como esté distribuida, que se tiene en cuenta al momento de
crear una , que profesional es el encargado de realizarla y por qué es tan
importante contar con una en un servicio de alimentacion; ademas se hablé de los
ciclos de menu que es un conjunto de menus diarios los cuales se repiten de una
forma consecutiva y facilitan la planeacion de todo el proceso del servicio de
alimentacion.

Se enfatiz6 en las ventajas y desventajas de regirse de un ciclo de menus y se
recordd al servicio de alimentos la necesidad de cumplir de forma estricta con el
menu y ciclos de menu utilizados en el hogar, entregados por secretaria de
Integracion social. Solo se acepta cambio si la nutricionista asi lo indica teniendo en
cuenta maduracion de frutas o algin cambio justificado.

3. Actividad a desarrollar:

a. Elaboracion de material de apoyo para el desarrollo de la
capacitacion (se utilizé la minuta patrén y se entregd a cada participante)

b. Presentacion por parte de la Nutricionista acerca de la temética
C. La actividad se desarroll6 en dos sesiones con fechas del
03/06/2024 y 05/06/2024

d. Cierre de la actividad

4, Materiales: Minuta patron.

5. Compromiso

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



« FOR-GD-002-V2

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

Pégina 3de 5
Compromisos Responsables F?Cha de
Ejecucién
Tener en cuenta la minuta patron, menu y Auxiliares de Todos los dias
ciclos de menu utilizados en Ia cocina, durante la
Comunidad de Cuidado San José, para gastronomo y ejecucion del
lograr de esta manera dar cumplimiento. |Nutricionista. convenio.
Y de esta manera beneficiar el estado de
salud y nutricional de las personas
mayores.
FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo Dependencia Firma
devinculacién
DARLING PAOLA BELLO NUTRICIONIS ~ SANJOSE ,
ACOSTA TA 79
YENNIFER TATIANA COORDINAD  SANJOSE

MURCIA BOLIVAR OR M@ﬁ@

Anexos: Registro de asistencia y evidencia fotografica

Elaboré: DARLING PAOLA BELLO ACOSTA- NUTRICIONISTA
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Anexos:

Chinauta, 03 junio y 05 de junio de 2024
Evidencia fotogréfica.

Tema: Induccion
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tlanen caracter confidencial, razén poria cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de

sste registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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